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SA Rapla Maakonnahaigla

Pr Nele Parrest

Oiguskantsleri kantselei

Kohtu 6, 15193 Tallinn Teie 01.03.13 nr 7-9/130273/1300969
Meie 25.03.2013 nr 1-2/21

Vastuseks Kirjale Ettepanekud pohidiguste paremaks kaitseks
Téname Teid kirja, tdhelepanekute ja mirkuste eest. Anname omapoolse vastuse ja selgitused.

Ohjeldusmeetmete rakendamise register on olemas ja teeme sissekanded ohjeldamist vajavate
patsientide puhul.

Kuna meil on véike osakond ja selliseid patsiente, keda oleks vaja ohjeldada, meil praktiliselt
polegi, oleme toepoolest kasutanud palatit 4gedate psiihhootiliste patsientide jalgimisruumina (patsiendid on
ise olnud nodus seal palatis olema). Aga ka sellisel juhul on patsiendil olnud vabadus osakonnas ringi liikuda,
poetaja jilgib teda pidevalt ning palati uks ei ole olnud lukustatud (sellest oli ka juttu Oiguskantsleri visiidi
ajal). Kuid edaspidi registreerime eralduspalati kasutamise ja tdname tdhelepanu juhtimise eest.

Oleme mdnikord kasutanud eraldusruumi ka palatina, aga vaid sel juhul, kui patsient ise on seda
soovinud. Mdned patsiendid tahavad iiksinda palatis olla ning on olnud rahul omaette WC ja kraanikausi
voimaluse iile. Oma viiksuse tottu saame olla paindlikud patsientide soovide suhtes ja neile vastu tulla.
Aga siinkohal saame kinnitada, et hoiame edaspidi eralduspalati vabana vastavat ravi vajavate patsientide
jaoks.

Keemilist ohjeldamist pole me kasutanud, kuna ei pea seda digeks. Kui moni patsient on viga
rahutu kas luulu, meelepetete vai teiste reaalsustaju hdirete tottu, siis oleme kasutanud vastavat ravi, mis
ravib rahutust pohjustanud siimptomeid (luulu, meelepetteid, inadekvaatseid madalast reaalsustajust
tulenevaid emotsioone); kui hirm, meelepetted voi luul on raviga kupeerunud, siis rahuneb patsient ise.
Keemiliseks ohjeldamiseks voiks nimetada ravimite manustamist, mille eesmérgiks pole mitte
psiihhootiliste siimptomide ravi, vaid patsiendi tahte allasurumine — seda pole me kunagi vajalikuks
pidanud. (Oiguskantsleri visiidi ajal kasutas psiihhiaater viljendit ,,ravi aitab histi, mitte ,,keemiline
ohjeldamine®.)

Oleme kasutanud veenmismeetodeid, rahustavaid ning selgitavaid vestlusi ja palju individuaalset
tegelust — seegi on viikese osakonna eelis. Kuna enamus meie patsientidest on korduvad ning usaldavad
meid ja tunnevad end siin turvaliselt, pole see olnud véga keeruline.

Noustume, et meie eraldusruumi sisustusel on puudujadke ja loodame leida voimalusi tingimuste
parendamiseks.

SA Rapla Maakonnahaigla avas uue, koigile nduetele vastava dendusabi (hooldusravi) osakonna
02.01.2013.a. Osakonnas on 25 voodikohta ja iga voodi juures on de viljakutse siisteem.
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