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Lapse terviseseisundi hindamine

Lugupeetud avaldaja

Kirjutasite, et Teid ajas segadusse artikkel, milles perearst selgitas, et ,,vajadusel kinnitab
lapsevanem oma tdendiga, et tema hinnangul ei ole laps nakkusohtlik, seda ka néiteks laste
puhul, kes kannatavad kéha voi nohu pohjustava kroonilise haiguse all*. Palusite selgitada,
millised on lapsevanema digused ja kohustused ning kes 16puks otsustab, et laps lasteaecda voi
kooli ei ldhe, vaid peab koju jdama.

Lasteasutustel tuleb kaitsta nende hoolde usaldatud laste tervist (koolieelse lasteasutuse seadus
(KELS) § 3 p 2, pohikooli- ja giimnaasiumiseadus (PGS) § 44, huvikooli seadus § 19 1g 3). See
tadhendab, et lastele tuleb tagada tervist toetav keskkond, samuti kaitsta neid nakkusohu eest.
Lasteasutusel kui todandjal on kohustus kaitsta ka tootajate tervist. ESmane vastutus lapse
Oiguste ja heaolu tagamise eest on aga lapsevanemal (lastekaitseseaduse § 7 1g 1,
perekonnaseaduse § 116 Ig 2). See tdhendab, et lapsevanem hindab lapse terviseseisundit iga
pdev ning tema langetab esmase otsuse, kas laps on terve ja voib lasteaeda, -hoidu, kooli,
huviringi vdi muusse lastekollektiivi minna.

Vanem peab tegutsema oma lapse parimates huvides. Kui lapse terviseseisundi voi ravi kohta
tekib kiisimusi voi kahtlusi, on mdistlik paluda selgitusi arstilt. Konkreetselt Covid-19 haiguse
torjumiseks on Terviseamet andnud {ldise soovituse, et simptomite (koha, palavik,
hingamisraskused) avaldumisel tuleb helistada perearstile voi perearsti nduandeliinile. See
soovitus kehtib nii tidiskasvanute kui ka laste kohta.

Samas voib lapsel olla varem diagnoositud haigus, mille ndhud sarnanevad mone Covid-19
siimptomiga — néiteks astmast tingitud koha. Sellisel juhul pole mdistlikku pShjust eeldada, et
tegemist on uue viirushaigusega. Sarnase selgituse annavad ka Haridus- ja Teadusministeerium
ning Terviseamet oma soovitustes dppetdd korraldamise kohta koroonaviiruse leviku tingimustes
(22.09.2020 versioon). Kroonilised haigused, nagu astma ja allergia, vdivad pohjustada nohu ja
koha, ent nende haigusndhtudega iildiselt koju jddama ei pea. Vanem saab vajaduse korral
kinnitada, et lapsel on diagnoositud krooniline haigus ning arstitdendit ei nduta. Samuti on
selgitatud, et kerge nohu voi kohaga voib kiia koolis, kui Opilane on monest hooajalisest
nakkushaigusest paranenud ja tema enesetunne on iildiselt hea.
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Kui ei ole selge, kas tegemist on nakkusliku v3i mittenakkusliku seisundiga, tuleb néu pidada
perearstiga, kes selgitab, kas laps v&ib kooli voi lasteaeda minna. Arst selgitab lapse enda tervise
ja teiste huvides seatud noudeid ja nende nduete jargimise vajalikkust (voladigusseaduse § 758,
nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse (NETS) § 6).

Selle kohta, et laps on terveks saanud, pole vaja lasteasutusele arstitdendit esitada.
Koolitundidest on lubatud puududa iiksnes mdjuvatel pohjustel. Opilase haigestumist voi temale
tervishoiuteenuse osutamist loetakse mojuvaks pohjuseks (PGS § 35 1g 2 p 1). Koolikohustusliku
Opilase vanem teavitab hiljemalt dppest puudumise esimesel dppepdeval kooli dpilase Oppest
puudumisest ja selle pohjustest (PGS § 36). Selline kord kehtib 2010. aastast, mil pdhikooli- ja
giimnaasiumiseaduses loobuti ndudest, et kui Opilane puudub koolist iile viie jarjestikuse
Oppepdeva, tuleb tal votta tervishoiuteenuse osutajalt haigestumise kohta tdend. Noudest
loobumist pdhjendati sellega, et lapse Oppes osalemise eest vastutab vanem. Selgitati, et
»tervishoiuteenuse osutaja ei pea véljastama tdendit, kui vanem podrdub tema poole pirast lapse
tervenemist (nt Terviseamet soovitabki ravida last gripihooajal kodus ja mitte minna arsti juurde
tiksnes selleks, et saada tdendit)“ (vt 2. lugemise seletuskiri). KELS ei ndua samuti lapse
haigestumise korral arstitdendi esitamist.

Tdendi esitamist ei ndua ka NETS alusel kehtestatud sotsiaalministri méaarus ,,Nakkushaiguste
torje nouded. Maérus annab COVID-19 seoses juhise, et arsti otsusel jadb haigestunu kodusele
ravile, kuid ei kohusta arstitdendit ega raviotsust eraldi dokumendina viljastama. Uldjuhul
dokumenteeritakse tervishoiuteenuse osutamine ja terviseandmed ,, Tervishoiuteenuse osutamise
dokumenteerimise tingimused ja korra“ kohaselt. Patsiendile osutatud tervishoiuteenuse
kohta peab tervishoiuteenuse osutaja edastama andmed tervise infosiisteemi (tervishoiuteenuste
korraldamise seaduse § 59°). Tervise infosiisteemist saab vaadata nii diagnoosi kui ka niiteks
ravireziimi ja muid ravialaseid soovitusi (ka varasemate krooniliste haiguste kohta).

Alla 12-aastase lapse vdi alla 19-aastase puudega ravikindlustatud noore pdetamiseks voib t661
kdiv vanem votta hoolduslehe (ravikindlustuse seaduse § 51 lg 4, §59, vt ldhemalt ka
hooldushiivitis).

Kui koolil vai lasteasutusel on tekkinud kahtlus, et laps on haigestunud voi nakkuskahtlane, kuid
vanem nii ei arva, peavad vanem ja lasteasutus koos leidma lahenduse. Vajaduse korral voib
vanem ndu pidada perearstiga, kas lapse ja teiste laste tervise huvides on tema kollektiivis
viibimine.
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