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Gestaltpsiihhoterapeudi tegevus

Lugupeetud avaldaja

Kiisisite diguskantslerilt Teie last ndustanud gestaltpsiihhoterapeudi padevuse kohta.

Oiguskantsler mdistab Teie muret, kuid ei saa diguskantsleri seadusest (OKS) tulenevalt alustada
Teie avalduse alusel jarelevalvemenetlust. Nimelt ei voi Oiguskantsler sekkuda eradiguslikesse
suhetesse (OKS § 19). Psiihhoterapeut ja klient on eradiguslikus suhtes.

Perekonnaseaduse (PKS) § 120 1g 1 kohaselt on hooldusdiguslik vanem lapse seaduslik esindaja
ning vanematel, kellel on {ihine hooldusdigus, on ka iihine esindusodigus. PKS § 120 1g 7 sétestab, et
kui vanem esindab last iseseisvalt, eeldatakse teise vanema ndusolekut. See tdhendab, et kui iiks
lapsevanem esindab suhetes kolmandate isikutega (nt lasteaed, kool, haigla) last iseseisvalt, voivad
kolmandad isikud eeldada teise vanema ndusolekut. Selline eeldus kehtib aga iliksnes seni, kuni
teine hooldusdiguslik vanem teatab kolmandale isikule, et tema ndusolekut ei anna. Samasugune
reegel kehtib lapse psiihholoogilisel ndustamisel. Tdpsemalt vdite lugeda {iihest varasemast
oiguskantsleri soovitusest.

Pstihholoogi, sealhulgas psiihhoterapeudi tegevus ei ole Eestis digusaktidega reguleeritud. Seetdttu
pole ka reegleid selle kohta, kes v3ib ennast psiihhoterapeudiks voi ndustajaks nimetada ja kes
mitte. Samuti ei ole seadustega kehtestatud jdrelevalvet psiihholoogilist ndustamist pakkuvate
spetsialistide {ile. Seega on oluline, et ndustaja poole podrdudes veendutaks, kas tal on erialane
haridus voi kas tal on psiihholoogi kutse.

Pstihholoogi kutset annab vilja Eesti Psiihholoogide Liit (EPL). Praegu antakse vilja nelja kutset:
kliinilise psiihholoogi!, koolipsiihholoogi, psiihholoog-ndustaja ja spordipsiihholoogi kutse.
Vastavalt kutsestandardile on koigi nelja kutse andmise eelduseks erialane magistrikraad. Kutse
olemasolu saab holpsasti kontrollida kutsekoja veebilehe alalehelt ,,Otsi kutsetunnistust™, kui
Kirjutada vajalikku kasti ndustaja ees- ja perekonnanimi.

! Kliinilise psiihholoogi kutse raames sétestab kutsestandard jérgmise spetsialiseerumise: (1) kliiniline lapsepsiihholoog,
(2) kliiniline psiihholoog-psiihhoterapeut, (3) kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog ning (4) neuropsiihholoog.
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Psiihholoogide paddevuse ja nende t60 kvaliteedi kohta voite kiisida selgitusi ka EPL-It. EPL-i
pohikirja p 4 (5) jirgi on liidu iiks iilesanne arendada psiihholoogi kutse-eetikat ja jdlgida sellest
kinnipidamist, samuti olla vahendajaks psiihholooge ja psiihholoogiat puudutavate vaidlus- ja
tillikiisimuste lahendamisel. Kutse-eetika pohimotted on sétestanud EPL (vt EPL-i liitkme eetilised
nduded). Nende pdhimdtete kohaselt peab psiihholoog ndustamisel ldhtuma oma kompetentsi
piiridest ning ei tohi oma t60s kasutada teaduslikult pohjendamata tdomeetodeid. Pohikiri ei sétesta
kaebuste ja vaidluste lahendamise korda. Selle kohta saate tdpsemat infot kiisida EPL-It.

Noustajatel, kellel puudub psiihholoogi kutse, ei ole keelatud pakkuda psiihholoogilise ndustamise
teenust. Tegemist on eradigusliku teenusega, kus klient peab ise veenduma ndustaja
kompetentsuses. Téanapdeval on ndustamisvaldkond &drmiselt mitmekesine: ndustamisteenust
pakuvad toitumisndustajad, spordindustajad, edutreenerid (life coach), suhtendustajad,
juhtimisnodustajad ja paljud teised.

Teavet selle kohta, mis vahe on erinevatel ndustajatel, leiate nditeks Eesti Kognitiivse ja
Kaitumisteraapia Assotsiatsiooni veebilehelt http://www.ekka.ee/lugemisnurk/psuhholoogidest-ja-
psuhhoterapeutidest.?

Loodan, et neist selgitustest on abi.

Lugupidamisega

/allkirjastatud digitaalselt/

Andres Aru
laste ja noorte diguste osakonna juhataja-diguskantsleri ndunik
oiguskantsleri volitusel

Kristi Paron 6938411
Kristi.Paron@oiguskantsler.ee

2 Oiguskantsleri Kantselei ei ole kontrollinud veebilehel avaldatud info digsust.


http://www.epl.org.ee/wb/pages/eetika.php
http://www.epl.org.ee/wb/pages/eetika.php
http://www.ekka.ee/lugemisnurk/psuhholoogidest-ja-psuhhoterapeutidest
http://www.ekka.ee/lugemisnurk/psuhholoogidest-ja-psuhhoterapeutidest

