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Ennetav lapse tervisekontroll

Lugupeetud avaldaja

Kiisisite, kas kodus siindinud lapse vanem saab loobuda lapse siinnijargsest tervisekontrollist ning
ka edaspidisest lapse tervise kontrollimisest perearsti juures.

Sotsiaalministri 06.01.2010 maaruse nr 2 ,,Perearsti ja temaga koos tootavate tervishoiutdootajate

toojuhend § 3 10ike 4 kohaselt teeb perearst ennetavat tervisekontrolli kuni lapse 19-aastaseks
saamiseni vastavalt lapse tervise jalgimise juhendile.

Lapse tervisekontroll on tervishoiuteenus. Patsiendi voib 14dbi vaadata ja talle tervishoiuteenust
osutada iiksnes tema ndusolekul (vdladigusseaduse (VOS) § 766 lg 3). Lapsele tervishoiuteenuse
osutamiseks annab ndusoleku tildjuhul vanem niivord, kuivord laps ise ei ole voimeline poolt- ja
vastuviiteid vastutustundeliselt kaaluma (VOS § 766 1g 4).

Ehkki oOigusaktides ei ole sonaselgelt sidtestatud, et vanem peab viima lapse ennetavaks
tervisekontrolliks perearsti juurde, on sel viisil lapse tervise jidlgimine lapse parimates huvides
(lastekaitseseaduse (LasteKS) § 5 p 3, § 6, § 21 Ig 1). Eriti oluline on jdlgida imikute ja viikelaste
tervist, kes enda muredest rddkida ei oska ja kes ei pruugi sattuda iihegi muu lastega tegeleva
spetsialisti tdhelepanu alla. Vanemad ei pruugi mérgata korvalekaldeid lapse tervises voi arengus.

Lapse tervise jalgimise juhendi kohaselt hindavad perearstid lapse tervist ja iildist arengut, aga
teevad ka spetsiaalseid uuringuid, et kdrvalekalded normist avastataks vdimalikult varakult. EhKKi
vanem ei pruugi pidada ennetavat tervisekontrolli vajalikuks, tuleb last puudutavate otsuste
tegemisel seada esikohale lapse parimad huvid. Iga lapse parimates huvides on, et tema tervise ja
arengu eest hoolitsetakse. Uksnes see, et vanemal on digus otsustada lapsega seotud kiisimusi, ei
anna talle Gigust riskida, et lapse tervise- v4i arenguprobleem jadb oigel ajal markamata (vt ka
perekonnaseaduse § 118 lg 1). Kui spetsialistid on leidnud, et ennetav tervisekontroll aitab lapse
tervisemured avastada digeaegselt, peaks mdistlik ja heas usus tegutsev vanem seda arvestama.

Ennetava tervisekontrolli korraldamiseks teeb perearst vajaduse korral koost6od kohaliku
omavalitsuse lastekaitse- voi sotsiaaltootajaga (Sotsiaalministri 06.01.2010 madrus nr 2). Ka
lastekaitsetootaja peab oma to6s lahtuma LasteKS §-s 6 sdtestatud ennetuse ja varase mirkamise
pohimdttest. Seega, kui vanem keeldub lapse ennetavast tervisekontrollist, v3iks perearst kiisida
vanemalt keeldumise pdhjust, proovida veenda vanemat tervisekontrolli vajalikkuses ning koost6os
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vanemaga leida vOimalus lapse tervise jalgimiseks (nt koduvisiit). Kui vanem ei tee perearstiga
koostodd voi keeldub ennetavast tervisekontrollist mdjuva pohjuseta, on lastekaitsetootaja poole

poordumine pdhjendatud. Perearst peaks viivitamata teatama lastekaitsetodtajale, kui on pdhjust
arvata, et lapse tervis voib olla ohus (LasteKS § 27 loiked 1 ja 2).
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