
Контрольный визит в психиатрическую клинику ЦУ Пярнуская больница 

 

09.11.2019 г. советники канцлера права проверили психиатрическую клинику ЦУ 

Пярнуская больница. Советники канцлера права посетили вместе с экспертом 

помещения клиники, побеседовали с работниками и пациентами, а также ознакомились 

с документами. 

 

В клинике столько же подразделений и койко-мест, сколько было во время предыдущего 

визита канцлера права. В подразделении акутного лечения находилось 5 пациентов, из 

которых один получал принудительное лечение (ПЛ); в подразделении нестабильной 

ремиссии было 11 пациентов (в т.ч. 6 пациентов ПЛ); в подразделении общей психиатрии 

находилось 10 пациентов (в т.ч. один пациент ПЛ) и в подразделении депрессивных и 

тревожных расстройств было 7 проходящих добровольное лечение пациентов. 

 

В подразделении акутного лечения и в подразделении общей психиатрии на работе 

находятся две сестры и два работника по уходу, вечером и ночью (18.00−08.00) в 

подразделении одна сестра и один работник по уходу. В подразделении нестабильной 

ремиссии и в подразделении общей психиатрии днем и ночью присутствуют одна сестра 

и один работник по уходу. В подразделении депрессивных и тревожных расстройств 

днем работают одна сестра и один работник по уходу, на ночь в подразделении остается 

одна сестра. В подразделениях также работают уборщицы (08.00−16.00 или до 18.00). 

Психиатры присутствуют по рабочим дням 08.00−16.00, по вечерам и выходным 

психиатры находятся на домашнем дежурстве в соответствии с графиком, 

утвержденным руководителем клиники. По рабочим дням свободное время пациентов 

организует терапевт-инструктор деятельности. В клинике также работают три 

клинических психолога и шесть психологов. 

 

В клинике хорошо организовано свободное время пациентов. Пациенты хвалили 

инструктора деятельности, который помогает изготавливать предметы рукоделия и 

рисовать. Люди, находящиеся на стационарном лечении, могут проводить свободное 

время и в дневном центре, который находится рядом с клиникой. Для прогулок у 

клиники есть большой двор с навесом и скамейками. По словам пациентов, персонал 

клиники внимательный и заботливый. Пациентам предлагается различное лечение 

(например, семейная терапия, индивидуальная психотерапия), а социальные работники 

помогают пациентам решать проблемы, связанные с устройством жизни пациентов. В 

подразделениях оборудованы специальные помещения, в которых пациенты могут чаще 

общаться с близкими. Работники подтвердили, что руководство поддерживает 

дополнительное обучение, в клинике регулярно проводятся курсы по безопасному 

применению мер усмирения. 

 

Помещения подразделения акутного лечения и подразделения нестабильной ремиссии 

следует сделать более уютными, чтобы предлагать пациентам терапевтическую среду. 

Психиатр должен четко и с требуемой регулярностью обосновывать необходимость 

применения мер усмирения, а также необходимость продолжения применения мер. 

Усмирение при помощи лекарств и применение необходимых мер усмирения для 

решения случаев насилия всегда следует оформлять надлежащим образом и вносить 

применение мер усмирения в сводный регистр. Видеонаблюдение в палате можно 

применять только в том случае, если это совершенно необходимо с учетом состояния 

здоровья пациента. Почтовые ящики для представления жалоб и предложений должны 

быть более легко доступны для пациентов. 


