
Контрольный визит в отделение детской и подростковой психиатрии 

психиатрической клиники SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla 

 

09.02.2019 советники канцлера права провели проверку отделения детской и 

подростковой психиатрии психиатрической клиники SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla 

(целевого учреждения «Северо-эстонская региональная больница»). Советники канцлера 

права вместе с экспертом совершили обход помещений отделения, побеседовали с 

работниками и пациентами больницы, а также ознакомились с документами, 

касающимися применения обязательной принудительной психиатрической помощи и 

мер усмирения. 

 

Отделение детской и подростковой психиатрии психиатрической клиники располагается 

в двух крыльях здания: в одном крыле предусмотрено пять палат для мальчиков, а во 

втором крыле – три палаты для девочек. В отделении в общей сложности 15 койко-мест. 

Во время контрольного визита в отделении находилось 12 пациентов. 

 

В дневное время в отделении находятся три медсестры, а в вечернее и ночное время – 

одна медсестра (с 22:00 до 8:00). По рабочим дням там присутствует также руководитель 

сестринского дела данного отделения (с 8:00 до 16:00). Попечителей в дневное время 

работает трое (8- и 24-часовые смены), а по рабочим дням присутствует также помощник 

попечителя (с 9:00 до 17:00). В вечернее и ночное время в отделении находятся два 

попечителя. По рабочим дням в отделении находятся три врача, а также 1-2 врача-

резидента (с 8:00 до 16:00). Кроме того, в дневное время детьми занимаются терапевты 

– арт-терапевт, музыкальный терапевт и семейный терапевт, а также социальный 

работник. В ночное время и по выходным дням в психиатрической клинике находится 

дежурный психиатр (в отделении лечения острых состояний). 

 

Палаты и помещения общего пользования этого отделения чисты и уютны. Дети и 

молодежь могут проводить время в игровых комнатах и в большом дворе, где находятся 

подходящие для детских игр сооружения. Детьми занимаются несколько терапевтов. 

Положительным является тот момент, что в отделении предлагается поддержка также 

родителям детей, проводится семейная терапия и родителей консультируют по 

вопросам, связанным с заболеванием ребенка. Социальный работник отделения 

помогает организовывать поддержку пациента и его родителей в том числе после 

прохождения ребенком стационарного лечения. Детям разрешается носить ту одежду, 

которая им нравится. По словам детей и молодежи, коллектив больницы поддерживает 

их и в отделении постоянно присутствует какой-нибудь работник, которого можно 

попросить о помощи в случае необходимости. Пациенты похвалили также учителей, 

организующих школьное обучение в отделении. Чрезвычайные случаи обстоятельно 

документируются, и их анализирует весь коллектив. 

 

Дети должны иметь возможность без стеснений разговаривать по телефону со своими 

близкими. Также они должны возможность пользоваться туалетом приватно. 

 

Помещение беспокойного пациента в комнату, предусмотренную для усмирения, 

должно быть безопасным как для пациента, так и для персонала. Усмирение с помощью 

лекарств следует документировать точнее. В случае применения мер усмирения всегда 

необходимо оформлять также решение о принудительном лечении. 


