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Soogivahetunni aeg
Austatud avaldaja

Kiisisite Oiguskantslerilt, kas sotsiaalministri 15.01.2008 méédruse nr 8 . Tervisekaitsenduded
toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis* (edaspidi toitlustamise maérus) § 4 1dige 1 on
pohiseaduse ja seadustega kooskdlas. Selle sitte jargi voib pakkuda koolilounat kdige varem pérast
teist Oppetundi, soovitavalt aga parast kolmandat v3i neljandat dppetundi.

Teie kiisimus on mdistetav. Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduses (PGS) on tdesti kasutatud koolilduna
mdistet. Lounaks peetakse harilikult keskpéevast sogikorda, nagu Te oma avalduses ka kirjutasite.
Koolildunatoetuse iiks olulisem eesmérk perede toimetuleku toetamise kdrval on tagada igale lapsele
viahemalt iiks soe toidukord pdevas. Sellest voib jareldada, et koolilduna aeg ei pea tingimata
langema keskpéevale. Kool peab sdogivahetunniks leidma aja, mis on selle kooli laste huve silmas
pidades parim, ning arvestama selle otsuse tegemisel mitmete nduete ja asjaoludega, mis
sO60givahetunni aega vdivad mojutada.

Kuna kooli pdevakava koostamisel, sh sobivaima sddgivahetunni aja madramisel on koolidele antud
Oigusaktidega  kaalutlusruum, pole pdhjust pidada sotsiaalministri  kehtestatud — sétet
pOhiseadusvastaseks. Kiill aga vo0ib konkreetsel juhul valitud toitlustamise aeg osutuda
seadusvastaseks, kui selle rakendamisel pole lahtutud digetest kaalutlustest ja asjaoludest.

Lapse heaolu eest peavad seisma eeskitt tema vanemad (Eesti Vabariigi pohiseaduse (PS) § 27 1g 3),
kellel tuleb muu hulgas hoolitseda, et nende koolikohustuslik laps saaks piisavalt tihti siiiia ka koolis
olles. Riigi iilesanne on Opilaste tervise kaitseks (PS § 28 1g 1) hea seista, et koolis kehtestatud
paevakava voimaldaks muu hulgas Gpilastele sobiva aja ja koha s6omiseks.

Rahvatervise seaduses (RTerS), pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduses (PGS), lastekaitseseaduses
(LasteKS) ning nende seaduste alusel antud méérustes on riik ndinud ette raamistiku, mille jérgi saab
koostada laste huve arvestava paevakava. Soogivahetundide aegu valides tuleb koolil arvestada
tervisekaitse poOhinduetega. Pdevakava koostades peab kool arvestama oOpilaste vanust ja
fiisioloogilistest isedrasustest tulenevat terviseseisundit (sotsiaalministri 27.03.2001 méérus nr 36
lervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja dppekorraldusele® (edaspidi paevakava mairus) § 6 1g 1)
ja tagama, et lastel oleks koolipdeval piisavalt aega siitia ning et koolildunat pakutakse lapsele
sobival ajal (toitlustamise méadruse § 4 Ig 1). Kool peab veel jilgima, et Sppetunnid ei algaks enne
kella 8, et Opitegevus Oppepidevade vahel oleks jagatud iihtlaselt (pdevakava madruse § 81g 1 ja
§ 6 1g 2) ning et igas konkreetses klassiastmes ei oleks nidalas rohkem oppetunde, kui seadus lubab
(PGS § 25 1g 2).
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Koiki neid ndudeid ja pShimotteid rakendades tuleb koolil 1dhtuda ka laste parimatest huvidest
(LasteKS § 21). Koolil tuleks vilja selgitada, hinnata ja kaaluda, kuidas on voimalik laste huve
tasakaalustades ja mdistlikke lahendusi silmas pidades sdogivahetunnid kdige paremini korraldada
(vt lapse parimates huvides tegutsemise kohta ka Lapse Oiguste Komitee iildkommentaari nr 14
(2013), p 39). Koolid ei tohi niisama valida varaseimat lubatud sd66givahetunni aega, vaid see valik
peab olema pdhjendatud.

Oma osa sobivaima soogivahetunni aja leidmisel on ka kohalikul omavalitsusel, kes korraldab
toitlustamist koolis dppetdo ajal (Eesti Vabariigi haridusseaduse § 7 1g 2 p 8). Ka peab kooli pidaja
koolis ja klassis Opilaste arvu kindlaks maérates arvestama tervisekaitse- ja ohutusnduetega (vt
PGS§71g1ja2, §7 1g1,§ 101g 1 ja § 26). Seega tuleb nende otsuste tegemisel silmas pidada ka
seda, et koolilduna pakkumist oleks voimalik korraldada mdistlikult ja lapse huve arvestades. Nii on
kindlaid pohimdtteid ja ndudeid koos rakendades vdimalik tagada konkreetse klassiastme lastele
soogivahetund neile kdige sobivamal ajal. Seega on toitlustamise médrust voimalik kohaldada
seaduse ja pohiseadusega kooskdlas. Seepdrast ei saa toitlustamise méiruses toodud varaseimat
lubatud s6ogivahetunni aega pidada (pdhi)seadusvastaseks.

Soltuvalt asjaoludest tuleb moonda, et monikord voib olla pdhjendatud pakkuda koolildunat juba
pérast teise Oppetunni 10ppu. Ndiiteks 1. klassi Opilaste nddalakoormus ei tohi iiletada 20 tundi ehk
keskmiselt neli tundi pédevas. Kell 8 algava koolipdeva puhul on pérast teist dppetundi pakutav
koolilduna kui koolipdeva peamine sook nende laste jaoks koolipdeva keskel. Arvestades veel
nooremate laste unevajadust ja hommikust drkamisaega, kooliminekuks kuluvat aega, soovituslikku
toidukordade vaheaega (3,54 tundi) ning kooli kohustust pakkuda pikapdevariithma lastele 3—4 tunni
parast lisaeinet vai 16unasooki (pdevakava maédruse § 12 Ig 3), ei saa pidada seadusvastaseks seda,
kui koolilounat pakutakse juba parast teise dppetunni 15ppemist.

Kui mones klassis algab koolipdev teise tunniga ja lapsed saavad juba pérast esimest koolis oldud
tundi siitia, tuleb esmajoones koolil endal hinnata, kas koolildunaks valitud kellaaeg on selle
vanusegrupi laste huvides. Kui see on nii, saavad vanemad sellega arvestada ja anda vajaduse korral
lapsele kaasa lisavahepala koolipdeva 16pus vdi pérast koolipdeva.

Kui Teie laste koolis pakutud lahendus ei arvesta Teie hinnangul laste parimaid huve ning lastele
voiks koolildunat pakkuda eelduslikult hiljem kui praegu, saate selle kiisimuse esitada mh kooli
hoolekogus. Sobivad lahendused tuleks koolil vilja moelda koostdds kooli pidajaga ning kooli
hoolekoguga. Niiteks voib varieerida eri kooliastmete tundide aegu nii, et soogivahetunnid oleksid
teiste klasside tundide ajal; alustada vanemate klasside tunde hiljem ja seega pakkuda neile ka
koolildunat hiljem; suurendada koolilduna pakkumise ruumi (mdnes koolis on laiendatud sookla
pinda). Kui s6dgivahetunde pole vdimalik hiljem teha, vdiks tihiselt 1dbi arutada lahendusi, mis
voimaldaksid lastel siiiia ka pdeva teises pooles. Niiteks voib korraldada tasulise pikapdevaeine
varem voi pakkuda seda tasu eest ka teistele Opilastele, voimaldada lastel kooli kaasa vdetud toitu
sdilitada ja soojendada, kasutada koolipuhveti voimalust. Lahenduste otsimisel voib kiisida ndu ka
Terviseametilt.
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