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Psiihhiaatrilise abi seaduse § 3 muutmise seaduse eelnéu

Austatud sotsiaalkomisjoni esimees

Tanan Teid voimaluse eest avaldada arvamust psiihhiaatrilise abi seaduse § 3 muutmise seaduse
eelndu 303 SE kohta. Hea, et probleemi lahendamisega sotsiaalkomisjonis edasi liigutakse.

Nagu 03.07.2019 soovituses vélja pakkusin, v3iks psiihhiaatrilise abi osutamisel aluseks votta
samasuguse korra, nagu rakendatakse noorte abistamisel muudes meditsiinivaldkondades. See
tdhendab, et vanemate ndusolekut ei nduta, kui noore abivajadus on meditsiiniliselt pohjendatud
ja ta on arsti hinnangul ndusoleku andmiseks piisavalt vastutustundlik (voladigusseaduse § 766 Ig
4). Kindlasti oleks vaja anda noortele digus vanemate loata psiihhiaatri poole podrduda ka s66mis-
ja soltuvushdirete, meeleoluhdirete ning muude vaimse tervise probleemide korral. Muude
tervishoiuvaldkondadega sarnase korra kehtestamine aitaks ka kummutada védrarusaama, justkui
vaimse tervise probleemide korral abi otsimine hdabimaérgistaks inimest. Vastupidi, asjatundliku
abi otsimine on mérk kiipsusest ja vastutustundlikkusest.

Loomulikult tuleb voimalusel kaasata lapse ravisse ka vanemad, ent noor ei tohi abita jaidda selle
tottu, et vanem tegelikult lapse elus ei osale ning temaga pole voimalik isegi iihendust saada. Kui
vanema kaasamine ei ole lapse parimates huvides, tuleks kaasata moni muu tidiskasvanu, keda laps
usaldab — olgu see siis vanavanem, tdiskasvanud dde voi vend, onu voi tddi. Kui noorel ei ole
tihtegi tdiskasvanud usaldusvéérset inimest, kes saaks teda toetada ja talle paranemisel abiks olla,
tuleb lapse abivajadusest teavitada kohalikku omavalitsust. Abivajavast lapsest teavitamise
kohustuse ndeb ette kehtiv lastekaitseseadus (LasteKS § 27 g 1).

Eelnduga kavandatakse muuta PsAS § 3 1diget 2 ja sOnastada see jargmiselt: ,,Piiratud teovoimega
isikule antakse psiihhiaatrilist abi tema enda ndusolekul vdi1 seadusliku esindaja ndusolekul
vastavalt voladigusseaduse § 766 1dikele 4. Tervishoiuteenuse osutaja voib piiratud teovoimega
isikule anda pstihhiaatrilist abi ilma seadusliku esindaja ndusolekuta juhul kui seaduslik esindaja
on piiratud teovdoimega isiku suhtes pannud toime kuriteo v6i muul mdjuval pohjusel.” Loike
esimene ja teine lause on vastuolulised. Esimeses lauses on viide voladigusseaduse § 766 1dikele
4, mille jargi on seaduslikul esindajal digus anda ndusolek piiratud teovdimega patsiendile
tervishoiuteenuse osutamiseks niivord, kuivord patsient ei ole vdimeline poolt- ja vastuviiteid
vastutustundeliselt kaaluma. Seega, muudatuse esimese lause jirgi tuleb psiihhiaatril hinnata
piiratud teovoimega patsiendi kaalutlusvoimet ja 1dhtuda sellest hinnangust ndusoleku kiisimisel.
Ka eelndu seletuskirjas on mérgitud, et kaalutlusvdimelisele alaealisele tuleb anda voimalus teha
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iseseisvalt otsuseid tema tervist puudutavates kiisimustes. Selline ldhenemine lahendaks
probleemi, millele oma soovituses tdhelepanu juhtisin.

Paraku, muudatusega kavandatava PsAS § 3 1dike 2 teise lause jdrgi ei saa psiihhiaater raviks voi
protseduuriks ndusoleku kiisimisel ldhtuda iiksnes patsiendi kaalutlusvoimest. Eelndus pakutud
muudatuse kohaselt peab psiihhiaater lisaks inimese kaalutlusvdime hindamisele tuvastama, kas
seaduslik esindaja on piiratud teovoimega isiku suhtes pannud toime kuriteo voi esinevad muud
mdjuvad pohjused, et piiratud teovdimega inimene saaks oma tervise iile ise otsustada. Eelndu §
3 1d6ike 3 kolmandas lauses on tdpsustatud, mida loetakse modjuvaks pohjuseks - seadusliku
esindaja poolt piiratud teovoimega isiku suhtes toime pandud kuritegu vdi vanemliku hooleta
jatmist voi muud isiku elu voi tervist dhvardavat ohtu.

Lisaks sellele, et tervishoiuteenuse osutajal vaib olla nimetatud asjaolusid keeruline tuvastada,
piirab selline ldhenemine kaalutlusvdimelise piiratud teovdimega inimese digust teha iseseisvalt
oma tervist puudutavaid otsuseid. See piiraks pohjendamatult piiratud teovdimega inimeste
juurdepiidsu psiihhiaatrilisele abile. Psiihhiaatrilise abita jadksid need noored, kes abi vajavad, kuid
kelle vanemad ei ole nende suhtes toime pannud kuritegu ega jitnud neid vanemliku hooleta, vaid
on lapse psiihhiaatrilise abi vastu néiteks pdhjusel, et nad keelduvad lapse probleemi tunnistamast
vOi kardavad lapse ja pere hidbimirgistamist abi otsimise tottu. On ette tulnud, et lapsele abi
otsimisest keelduvad ka vanemad, kes vaidlevad kohtus lapse elukorralduse iile.

Sisuliselt reguleerib eelnduga kavandatav 1dige 3 sama olukorda kui 1d6ige 2 — ndusoleku andmist
piiratud teovoimega inimese psiihhiaatriliseks raviks. Selline lahendus tekitab segadust ja ei pruugi
olla kooskolas digusselguse pohimdttega. Eristada tuleb ndusolekut raviks ja vanema voi muu
seadusliku esindaja teavitamist piiratud teovdimega inimese ravile podrdumisest ja tema
terviseseisundist. Kui on soov 1dikega 3 reguleerida piiratud teovoimega inimese seadusliku
esindaja vO1 muu isiku teavitamist piiratud teovdimega inimese ravile podrdumisest ja nende
kaasamist ravile pddrdunud inimese abistamisse, siis vdib eeskujuks votta niiteks VOS § 768
regulatsiooni. VOS § 768 lg 1 kohaselt peavad tervishoiuteenuse osutaja ja tervishoiuteenuse
osutamisel osalevad isikud hoidma saladuses neile tervishoiuteenuse osutamisel voi todiilesannete
tditmisel teatavaks saanud andmeid patsiendi isiku ja tema tervise seisundi kohta, samuti
hoolitsema selle eest, ravidokumentides sisalduvad andmed ei saaks teatavaks korvalistele
isikutele, kui seaduses voi kokkuleppel patsiendiga ei ole ette néhtud teisiti. Sama paragrahvi teise
16ike jérgi voib 10ikes 1 nimetatud saladuse hoidmise kohustuse tditmisest mdistlikus ulatuses
korvale kalduda, kui andmete avaldamata jatmise korral voib patsient oluliselt kahjustada ennast
voi teisi isikuid. Voib kaaluda, kas olukorras, kus piiratud teovoimega inimene vajab psiihhiaatri
hinnangul oma l&hedaste abi, sest vastasel korral v3ib patsient oluliselt kahjustada ennast vai teisi,
voiks tervishoiuteenuse osutaja ise teavitada piiratud teovoimega inimese seaduslikku esindajat
vO1 muud isikut ja kaasata nad inimese abistamisse.

Eelndu § 3 16ikega 3 pannakse tervishoiuteenuse osutajatele kohustus teavitada koheselt vastavaid
asutusi toime pandud kuriteost, lapse vanemliku hooleta jatmisest vo1 muust ohust piiratud
teovoimega inimese elule vai tervisele. Eelndust ei selgu, millist asutust millises olukorras peaks
tervishoiuteenuse osutaja teavitama. Abivajavast ja hddaohus olevast lapsest teavitamise kohustus
on lastekaitseseaduses arusaadavalt ja ammendavalt juba reguleeritud. Tiisealise inimese
abivajadusest teavitamise kohustus on juba sitestatud sotsiaalhoolekande seaduse §-s 13. Jidb
arusaamatuks, mis on eelndus umbmadraselt sOnastatud kohustuse kehtestamise eesmark. Vastust
sellele kiisimusele ei leia ka eelndu seletuskirjast.
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Eelndu seletuskirjas on kavandatavaid muudatusi selgitatud iiksnes alaealisi puudutavas osas, kuid
muudatused puudutavad lisaks alaealistele ka piiratud teovdoimega tdisealisi inimesi. On kaheldav,
kas koik eelndus pakutud muudatused on sobivad piiratud teovdoimega téisealiste inimeste jaoks.

Eelnduga kavandatavad muudatused, millega piiratakse kaalutlusvoimelise inimese - nii alaealise
kui piiratud teovdimega tdisealise, digust teha iseseisvalt oma tervist puudutavaid otsuseid, ei
pruugi olla kooskdlas pohiseaduse (eelkdige PS §91g 1; PS§ 191g 1; PS§261g 1; PS § 27 Ig ja
PS § 28 Ig 1)1 URO lapse diguste konventsmom2 ega URO puuetega inimeste diguste
konventsiooniga®.

Loodan, et mérkustest on abi eelndu tdiustamisel, ja et muudatuste tulemusena on psiihhiaatriline
abi kdigi piiratud teovdimega inimeste jaoks senisest paremini kéttesaadav.
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