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Mirgukiri
Politseiametnike vaimse tervise kaitse

Lugupeetud hdrra minister ja peadirektor

Poordusin Politsei- ja Piirivalveameti peadirektori poole teabe ndudmisega, milles palusin
informatsiooni politseiametnike enesetappude, sh suitsiidikatsete ja vaimse tervise kontrolli kohta.*
Ténan peadirektorit antud selgituste eest.

Politsei- ja Piirivalveameti vastusest’ minu teabe ndudmisele niihtub, et Politsei- ja Piirivalveameti
kaplanid tegelevad suitsiidijuhtumite analiilisimisega, millest peaks kokkuvote valmima hiljemalt
kéesoleva aasta 10puks. Analiiiisi tulemuste alusel planeerib Politsei- ja Piirivalveamet tdiendavaid
tegevusi politseiametnike psiihhoemotsionaalse seisundi parandamiseks.

Nagu rohutasin ka eelnevalt mainitud teabe ndudmises, on politseiametniku elukutse vaieldamatult
keskmisest pingelisem ning ilmselt tekitavad ametnikele lisastressi hiljutised muutused
politseisiisteemis, aga ka iildisest majanduslikust olukorrast tingitud negatiivsed mdjud
tookeskkonnale ja iildisele toimetulekule.

Leian, et riigi kohustuseks on muu hulgas tagada see, et ametnikel oleksid piisavad sotsiaalsed
garantiidd ning to0andja teeks endast oleneva, ennetamaks ametnike voimalikke probleeme
tervisega, sh to0stressi, mis vaib iile kanduda eraellu.

Analiitisisin  politseiametnike tervisekaitse ja tookeskkonna olukorda ennekodike ldbi kehtiva
oiguskorra ametnike pohidiguste aspektist.

! Oiguskantsleri 19.01.2012 kiri nr 7-7/120086/1200302.
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Olen seisukohal, et sisejulgeolekusiisteem saab edukalt toimida iiksnes siis, kui selle ametnikud on
vaartustatud. Kindlasti ei piisa ainuiiksi organisatsiooni maine kujundamisest tihiskonna ees. Mul
on heameel tddeda, et Politsei- ja Piirivalveamet juba tegeleb politseiametnike vaimse tervise
temaatikaga. Olgu selle kinnituseks kasvdi ajakirjas ,,Radar avaldatud artikkel® ja peadirektori
vastuses kajastatu.

Kuna politseiametnike tookeskkonnast tingitud vaimne ja fiilisiline tervis omab mdju nii
konkreetsele ametnikule kui ka laiemalt sisejulgeolekule, esitan Teile oma tdhelepanekud ning
ettepanekud, mis on loodetavasti tdienduseks Politsei- ja Piirivalveametis ldbiviidavale
suitsiidijuhtumite analiiiisile:

e soovitan Politsei- ja Piirivalveametil lisaks kaplanite poolt pakutavale
psiihholoogilisele abile poorata tihelepanu vahetute juhtide ja keskastme juhtide
koolitamisele vaimsest tervisest ning kujundada organisatsioonikultuuri, et
vihendada voimalikku stigmatiseerimist, mis voib kaasneda vaimse tervisega seotud
probleemidele abi otsimisega;

e soovitan Siseministeeriumil kaaluda Vabariigi Valitsuse 17.12.2009 miéaruse nr 212
»Politseiametniku tervisenduded ja tervisekontrolli kord ning tervisetéendi sisu ja
vormi nouded“ siatete muutmiseks Vabariigi Valitsusele ettepaneku tegemist. Minu
hinnangul on politseitoo spetsiifikast lihtuvalt vajalik, et lisaks fiiiisilise tervise
kontrollile saaks ka politseiametnike vaimse tervise seisund regulaarselt spetsialisti
poolt hinnatud,;

e soovitan Siseministeeriumil koostoos Politsei- ja Piirivalveametiga kaaluda
politseiametnike enesetapujuhtumite analiiiisiks ning enesetappude vihendamiseks
vajalike tookeskkonna ja tookorralduslike muudatuste teostamiseks selge
tegevuskava vilja tootamist.

Loetletud ettepanekute pohjendused on toodud kéesoleva kirja lisas.
Austatud hérra minister ja hdrra peadirektor, teie vastuseid minu eelnevatele soovitustele ning

koopiat Politsei- ja Piirivalveametis ldbiviidud suitsiidijuhtumiste analiiiisist ootan peale viimase
valmimist.
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