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Märgukiri 

Politseiametnike vaimse tervise kaitse 

 

 

Lugupeetud härra minister ja peadirektor 

 

 

Pöördusin Politsei- ja Piirivalveameti peadirektori poole teabe nõudmisega, milles palusin 

informatsiooni politseiametnike enesetappude, sh suitsiidikatsete ja vaimse tervise kontrolli kohta.
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Tänan peadirektorit antud selgituste eest. 

 

Politsei- ja Piirivalveameti vastusest
2
 minu teabe nõudmisele nähtub, et Politsei- ja Piirivalveameti 

kaplanid tegelevad suitsiidijuhtumite analüüsimisega, millest peaks kokkuvõte valmima hiljemalt 

käesoleva aasta lõpuks. Analüüsi tulemuste alusel planeerib Politsei- ja Piirivalveamet täiendavaid 

tegevusi politseiametnike psühhoemotsionaalse seisundi parandamiseks. 

 

Nagu rõhutasin ka eelnevalt mainitud teabe nõudmises, on politseiametniku elukutse vaieldamatult 

keskmisest pingelisem ning ilmselt tekitavad ametnikele lisastressi hiljutised muutused 

politseisüsteemis, aga ka üldisest majanduslikust olukorrast tingitud negatiivsed mõjud 

töökeskkonnale ja üldisele toimetulekule. 

 

Leian, et riigi kohustuseks on muu hulgas tagada see, et ametnikel oleksid piisavad sotsiaalsed 

garantiid ning tööandja teeks endast oleneva, ennetamaks ametnike võimalikke probleeme 

tervisega, sh tööstressi, mis võib üle kanduda eraellu.  

 

Analüüsisin politseiametnike tervisekaitse ja töökeskkonna olukorda ennekõike läbi kehtiva 

õiguskorra ametnike põhiõiguste aspektist.  
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Olen seisukohal, et sisejulgeolekusüsteem saab edukalt toimida üksnes siis, kui selle ametnikud on 

väärtustatud. Kindlasti ei piisa ainuüksi organisatsiooni maine kujundamisest ühiskonna ees. Mul 

on heameel tõdeda, et Politsei- ja Piirivalveamet juba tegeleb politseiametnike vaimse tervise 

temaatikaga. Olgu selle kinnituseks kasvõi ajakirjas „Radar“ avaldatud artikkel
3
 ja peadirektori 

vastuses kajastatu. 

 

Kuna politseiametnike töökeskkonnast tingitud vaimne ja füüsiline tervis omab mõju nii 

konkreetsele ametnikule kui ka laiemalt sisejulgeolekule, esitan Teile oma tähelepanekud ning 

ettepanekud, mis on loodetavasti täienduseks Politsei- ja Piirivalveametis läbiviidavale 

suitsiidijuhtumite analüüsile: 

 

 soovitan Politsei- ja Piirivalveametil lisaks kaplanite poolt pakutavale 

psühholoogilisele abile pöörata tähelepanu vahetute juhtide ja keskastme juhtide 

koolitamisele vaimsest tervisest ning kujundada organisatsioonikultuuri, et 

vähendada võimalikku stigmatiseerimist, mis võib kaasneda vaimse tervisega seotud 

probleemidele abi otsimisega; 

 soovitan Siseministeeriumil kaaluda Vabariigi Valitsuse 17.12.2009 määruse nr 212 

„Politseiametniku tervisenõuded ja tervisekontrolli kord ning tervisetõendi sisu ja 

vormi nõuded“ sätete muutmiseks Vabariigi Valitsusele ettepaneku tegemist. Minu 

hinnangul on politseitöö spetsiifikast lähtuvalt vajalik, et lisaks füüsilise tervise 

kontrollile saaks ka politseiametnike vaimse tervise seisund regulaarselt spetsialisti 

poolt hinnatud; 

 soovitan Siseministeeriumil koostöös Politsei- ja Piirivalveametiga kaaluda 

politseiametnike enesetapujuhtumite analüüsiks ning enesetappude vähendamiseks 

vajalike töökeskkonna ja töökorralduslike muudatuste teostamiseks selge 

tegevuskava välja töötamist. 

 

Loetletud ettepanekute põhjendused on toodud käesoleva kirja lisas.  

 

Austatud härra minister ja härra peadirektor, teie vastuseid minu eelnevatele soovitustele ning 

koopiat Politsei- ja Piirivalveametis läbiviidud suitsiidijuhtumiste analüüsist ootan peale viimase 

valmimist. 

 

 

Lugupidamisega 

 

 

 

/allkirjastatud digitaalselt/ 

 

Indrek Teder 

 

 

Lisa: Õiguskantsleri seisukoha põhjendused 12-l lehel. 

 

 

 
Jaanus Konsa 693 8445 

e-post: jaanus.konsa@oiguskantsler.ee 
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